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PROJET ASSOCIATIF 2020/2021 
 
 

 
 
La MJC intervient sur la commune depuis le 25 juin 1965 et s’inscrit dans l’histoire et la vie de Lambesc. Depuis sa 
création elle poursuit son engagement au service des habitants dans le respect des valeurs de la République. 
Le conseil d’administration est composé d’administrateurs bénévoles. 
 

Forte d’un projet associatif retravaillé  et réécrit collégialement lors de la saison 2018/2019, elle propose un 
bouquet d’activités qui s’articulent autour de : 
- L’acquisition de savoirs 
- Les pratiques culturelles et artistiques 
- Le bien-être personnel et le sport 
 
Les raisons d’être de ce projet  sont : 
- Favoriser et développer les échanges et le lien 
- Favoriser l’épanouissement personnel 
- Favoriser la transmission des connaissances 
- Contribuer à l’intégration dans le tissu local 
- Consolider le sentiment d’appartenance à l’association 
- Créer des liens, des activités transversales entre les différentes sections 
  
Pour mettre en œuvre son projet, la MJC emploie 11 personnes : 
- 9 animateurs techniciens, 1 agent d’entretien, 1 chargée de mission et de développement associatif. 
Elle développe des partenariats avec 8 prestataires professionnels et  14 bénévoles ayant signé une convention 
d’engagement réciproque d’animateur bénévole. 
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Présentation des animations, actions, activités : 
 
 

 
Cette saison sera à nouveau impactée par la crise sanitaire liée à l’épidémie de coronavirus.  
La mise en place des activités est soumise au protocole sanitaire, ce qui demande à chacun, adhérent, salarié, 
prestataire, bénévole, administrateur, une adaptation régulière et implique que certaines activités, animations, 
projets soient reportés dans l’année. 
Cette année une nouvelle activité se développe : Echecs pour tous et une autre évolue et se transforme : Aquarelle. 
En effet cette dernière  avec l’arrivée d’une nouvelle intervenante, ouvre trois créneaux et propose des cours 
spécifiques de dessin. Enfin la MJC va proposer en partenariat avec une intervenante qualifiée de découvrir la 
marche Afghane. 

 
Les projets transversaux : 

Jardin collectif : 
Ce jardin collectif est réalisé par des adhérents bénévoles qui jardinent ensemble dans le respect de la biodiversité et 
la protection de l’environnement. 
Animations d’ateliers tout au long de la saison en direction des élèves de CP de l’école primaire Van Gogh. Quatre 
rencontres seront programmées sur le thème de la graine et de la germination et de la préparation d’une plantation- 
fleurs- pour la fête des mères. En fin d’année un pique-nique partagé sera programmé le 30 juin 2020 avec la 
programmation d’ateliers pédagogiques spécialement conçus pour les CP et sur le thème « zéro déchets ». 
 
Organisation de sessions de formation PSC1 : 
Le PSC1 est un stage de formation "Prévention et secours civiques de niveau 1- PSC1" qui dure 7 heures. 
« La formation PSC1 permet à toute personne d’acquérir les compétences nécessaires  à l’exécution d’une action 
citoyenne d’assistance à personne en réalisant les gestes élémentaires de secours. » 
 Cette formation de face à face pédagogique permet donc de devenir un citoyen actif, elle est un pré-requis souhaité 
pour certaines professions socioculturelles, socio-éducatives, d'aide à la personne. 
La MJC  organisera des  sessions de formation pour un groupe mixte et intergénérationnel  constitué 
d’administrateurs, de bénévoles, de salariés, d'adhérents. Chaque groupe est composé de 10 participants. 
 
  Projet jeunes : 
L’objectif principal est d’accompagner les jeunes de 12/15 ans  à élaborer un  projet collectif, à programmer un 
événement, en fixant des objectifs, des moyens en partenariat avec les acteurs locaux (PIJ, Collège...) Ce projet 
consiste également à proposer des animations/stages dédiés et adaptés à cette tranche d’âge.  
 
Programmation de manifestations annuelles : 
 
  Stages  de pratiques artistiques et socioculturelles pour les enfants, les adolescents et les parents durant les 
vacances scolaires : Poterie/ Peinture/Atelier créatif/Théâtre -   
Journée «  Bien être » : programmation d’une journée pour découvrir des pratiques qui « font du bien au corps et à 
l’esprit ». Des ateliers Yoga/Qi Gong/Shiatsu/Sophrologie sont proposés. 
 
  Organisation de la fête du jeu : découverte et pratique ludique pour tous les âges lors de la fête des sports en juin 
2021 
 
Puces des couturières : organisation d’une vente/brocante par des couturières amatrices. 
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Organisation d’une Gratiféria  - vide grenier gratuit- avec la programmation d’ateliers participatifs de bricolage et 
de création d’objets avec des matériaux de récupération. 
 Participation à la journée citoyenne – événement national- 
 
 Spectacle de fin d’année dans la salle Sévigné les 26 et 27 juin 2021 par la section  Théâtre : enfants et 
adolescents.   
 
 Exposition Tout’Art  et vernissage: exposition de l’ensemble réalisations des adhérents (adultes, adolescents, 
enfants) des sections artistiques et culturelles. 
 
 Programmation de  sorties culturelles de découverte du patrimoine régional, Fruitière numérique de Lourmarin, 
musée de la boulangerie à Bonnieux, roseraie et jardin de l’abbaye de Valsaintes  à Simiane la Rotonde……. 
 
 Programmation de conférences  sur des thématiques variées : 
Santé/alimentation/bien être/ citoyenneté  et  écocitoyenneté/biodiversité 
 
 Nouvelle édition des carnets de voyage en 2021: parcours itinérant afin de croquer les paysages, les monuments 
de la région. 
 
 

Si toutes les conditions  sont réunies, organisation d’une grande fête de l’été fin juin 2021- 
pour sortir de cette période inédite- avec la programmation d’un grand pique-nique musical au jardin réunissant 
toutes les activités  
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Moyens financiers et évaluation du projet 2020/2021 : 
 

 
Pour mettre en œuvre ce projet associatif, le budget prévisionnel est  de 168 257€ 
 
Dont : 
80 745 € de rémunération (chargée) du personnel dont médecine du travail et provisions pour départ à la retraite. 
42 120  € de contributions volontaires qui représentent la valorisation du bénévolat- 
7927€ d’adhésions- 
71 284 € de cotisations aux activités et de participations aux manifestations- 
 
Financements publics : 
 Commune de Lambesc – subvention fixe de fonctionnement de 39 000€. 
CD 13 subvention prévisionnelle de fonctionnement de 5300  €. 
 
 
Evaluation qualitative : 
Reprise des activités selon les exercices antérieurs à la crise du covid 19 
Développement des partenariats de projets et de formation  – 1 à 3- 
Organisation de sorties culturelles-2- 
Développement d’un projet jeune- 
 
Evaluation quantitative : 
Equilibre budgétaire avec absorption des pertes liées à la crise du covid 19  
Augmentation du nombre d’adhérents- 
Stabilisation et hausse des produits des stages, manifestations, événements- 
Augmentation du taux de participation à l’AG des membres présents et représentés et accueil de nouveaux 
administrateurs- 

 


