
Infos Pratiques
Inscriptions
Celles-ci peuvent se faire aux heures d’ouverture de l’accueil de la MJC.
Attention ! aucune inscription ne sera acceptée sans les règlements joints et la fiche d’inscription dûment remplie.
Accueil :
Lundi, Mardi, Mercredi 8h30/12h - 13h30/17h
Jeudi 10h/12h et 14h/16h30
Tél : 04 42 92 77 65 – lamjcdelambesc@gmail.com / 3 avenue Léo Lagrange 13410 LAMBESC (près du COSEC)

Reprise des activités et date de fin
Les activités se déroulent de la semaine du 12 septembre 2022 (sauf pour l'aïkido reprise le 6 septembre) au 30 juin 
2023 en dehors des vacances scolaires et des jours fériés.

Adhésions, Cotisations
L’adhésion marque l’engagement de l’adhérent(e) dans le projet de la MJC, elle est individuelle et contribue à 
financer le projet associatif.
25€ pour les adultes et 18€ pour les moins de 18 ans.
Les cotisations couvrent en dehors du coût de l’intervenant(e) les frais de matériel et administratifs selon un principe 
de mutualisation entre les activités de la MJC.
Leur montant varie suivant l’activité, l’âge des participants et le lieu d’habitation.
Les inscriptions se prennent pour l’année. Tout trimestre entamé sera totalement dû. Aucun remboursement ne 
sera consenti.

Paiements acceptés
Chèque ANCV et ANCV Sport – Carte Collégien – Pass’port - Chèque (possibilité de paiement en 3 fois - encaissements 
en Octobre, Janvier et Avril) - Espèces.

Annulation Activités
La MJC peut proposer une réduction d’heures ou mettre fin à une activité. Dans ce cas, un remboursement se fera 
au prorata des séances non effectuées, conformément au règlement intérieur.

Séance d’Essai
Selon les places disponibles, vous pouvez essayer un atelier en vous inscrivant à l’accueil ou auprès de l’animateur. 
Vous devrez ensuite confirmer votre inscription juste après le cours d’essai.

Animations ponctuelles
La MJC c’est aussi : des stages pendant les vacances scolaires, des ateliers de décorations de Pâques et de Noël, 
des projets jeunes, la gratiferia, la fête du jeu, des expos,  des sorties culturelles, le stage PSC1, des ateliers d’écriture, 
des conférences sur des thèmes variés : philosophie, histoire de l'art, sciences de la nature...

Retrouvez toutes nos animations et manifestations ponctuelles sur :
www.mjclambesc.com

ainsi que sur l’agenda municipal et le site de la ville de Lambesc: www.lambesc.fr

FSuivez-nous sur notre page facebook @mjcanimations
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Acquisition des savoirs Bien-être & sportsPratiques culturelles & artistiques

AIDE AUX DEVOIRS primaires, 6e, 5e
Mardi au vendredi 16h45 à 18h45 - MJC		       63 €/63€
AÏKIDO 3/5 ans 
Mardi 17h15/18h15 - Dojo				    102 €/111 €
AÏKIDO 6/12 ans
Mardi 18h15/19h30 - Dojo				    141 €/153 €
AÏKIDO 12/18 ans
Mardi 19h30/21h30 et samedi 10h30/12h30 - Dojo	 195 €/213 €
AÏKIDO ADULTES
Mardi 19h30/21h30 et samedi 10h30/12h30 - Dojo	 225 €/246 €
ALPHABÉTISATION ADULTES
Lundi 13h45/15h15 - MJC				        18 €/20 €
ANGLAIS 4/6 ans
Mercredi 14h/15h - MJC				    222 €/237 €
ANGLAIS 7/10 ans
Mercredi 15h15/16h30 - MJC			   279 €/297 €
ANGLAIS 10/16 ans
Mercredi 16h30/17h45 - MJC			   279 €/297 €
ANGLAIS ADULTES Intermédiaires
Lundi 9h30/11h00 - MJC				    330 €/345 €
ANGLAIS ADULTES Débutants
Lundi 11h/12h30 - MJC				    330 €/345 €
ANGLAIS ADULTES/LYCÉENS tous niveaux Nouveau
Mercredi 19h/20h30 - MJC				    330 €/345 €
ART DU CHI Débutants
Mardi 9h30/10h45 - MJC 
ou Jeudi 18h30/19h45 - Salle des associations		  243 €/264 €
ART DU CHI Avancés
Mardi 11h/12h15 - MJC				    243 €/264 €
ARTS PLASTIQUES ENFANTS
Mardi 6/9 ans 17h/18h30 - Atelier créatif - MJC		 231 €/252 €
Vendredi 10/13 ans 17h/18h30 - Dessin peinture MJC	 231 €/252 €
CERCLE DE LECTURE
1er lundi du mois 14h/16h30 - Pavillon d'accueil	    	     18 €/20 €
COUTURE
2 samedis par mois 9h/12h - MJC			   260 €/280 €
DANSES SÉVILLANES ADOS
Jeudi 18h/19h - Arrière salle Sévigné			   225 €/240 €
DANSES SÉVILLANES ADULTES
Jeudi 18h-/19h - Arrière salle Sévigné			  300 €/315 €
DANSES  FLAMENCO ADOS
Jeudi 19h/20h15 - Arrière salle Sévigné		  230 €/245 €
DANSES FLAMENCO ADULTES
Jeudi 19h/20h15 - Arrière salle Sévigné		  305 €/320 €
ÉCHECS ENFANTS
Mercredi 16h/17h - MJC				        33 €/36 €
ÉCHECS ADULTES
Mercredi 17h30/19h30 - MJC			       42 €/48 €
ESPAGNOL ADULTES
Mardi 18h30/20h - MJC				    306 €/321 €
FRANCAIS LANGUE ETRANGÈRE ADULTES
Lundi 13h45/15h15 - MJC				        18 €/20 €

JARDIN COLLECTIF ET PÉDAGOGIQUE
Mardi 9h/12h15 - MJC				        18 €/20 €

MARCHE DÉTENTE Environs Lambesc
Jeudi / matinée - RDV  9h15 la halle du marché	     28 €/30 €

MODÈLE VIVANT/Dessin
1 mardi sur 2 - 19h15/22h - MJC			       42 €/48 €
MODERN JAZZ 11/13 ans Nouveau
Lundi 17h30/19h - Arrière salle Sévigné		  210 €/231 €
MODERN JAZZ 14/16 ans Nouveau
Lundi 19h/20h30 - Arrière salle Sévigné		  225 €/240 €
MODERN JAZZ 17 ans et + Nouveau
Lundi 20h30/22h - Arrière salle Sévigné		  285 €/300 €
MUSIQUE jardin musical 3/6 ans
Lundi 16h45/17h45 - MJC				    255 €/270 €
MUSIQUE  INSTRUMENTS adultes/enfants
Guitare, clarinette, saxophone, violon,
piano, flûte traversière
Lundi entre 15h45 et 22h15 - MJC			   300 €/315 €
MUSIQUE ADULTES FOLK
Lundi soirée - MJC					    231 €/231 €
PEINTURE ADULTES Aquarelle/Dessin
Mercredi 9h30/12h - MJC
ou Jeudi 14h30/17h ou 17h30/20h			   324 €/342 €
PEINTURE ADULTES Huile/Acrylique
Vendredi 9h30/12h - MJC				    306 €/321 €
POTERIE ENFANTS
Mardi, jeudi ou vendredi 17h/18h30 - MJC		  243 €/264 €
POTERIE ADULTES
Mardi 19h/21h - MJC				    288 €/312 €
SCRAPBOOKING
1 vendredi par mois 18h30/20h30 - MJC		  180 €/185 €
SOUTIEN MATHS PHYSIQUE Collégiens /Lycéens
Sur rendez-vous à définir avec l'animateur - MJC	 105 €/105 €
SOPHROLOGIE Adultes
Mercredi 9h/10h15 - Studio 				   300 €/315 €
SOPHROLOGIE Enfants Ludique et récréative Nouveau
Mercredi 10h30/11h45 - Studio 			   300 €/315 €
SORTIES BOTANIQUES
Mercredi RDV 9h MJC - 7 sorties/an 			       28 €/30 €
THÉÂTRE du CP au CM2
Mercredi  13h30/14h15 - MJC			   216 €/237 €
Jeudi 17h15/18h30 - Salle Sévigné			   216 €/237 €
Vendredi 17h15/18h30 - Salle des associations		  216 €/237 €
THÉÂTRE 6ème /5ème
Jeudi 18h30/20h - Salle Sévigné			   225 €/246 €
THÉÂTRE 4ème et plus
Jeudi 20h05/21h35 - Pavillon d'accueil		  225 €/246 €
THÉÂTRE ADULTES Nouveau
Mardi 20h00/21h30 - Pavillon d'accueil		  243 €/264 €
YOGA
Lundi ou mardi 10h30/11h45 ou mercredi 18h45/20h - Studio	 243 €/264 €
ZUMBA Nouveau
Mercredi 18h30/19h30 ou 19h30/20h30 - Salle Brassens	 180 €/189 €
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